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Utilizzare i mezzi pubblici invece di guidare un'auto € un
comportamento circolare (o meglio: sostenibile) in quanto riduce Ila
quantita di risorse utilizzate e i rifiuti generati. Il trasporto pubblico €
spesso piu efficiente delle singole automobili perché puo trasportare
molte persone contemporaneamente, riducendo la necessita di
carburante e riducendo le emissioni.
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L'acquisto di bottiglie d'acqua in plastica monouso € un comportamento

lineare in quanto si adatta allo schema produzione-uso-scarto.

Le bottiglie di plastica monouso sono progettate per essere gettate via
dopo un utilizzo e contribuiscono allo spreco e all'inquinamento.
Invece, prendi in considerazione |'utilizzo di una bottiglia d'acqua

ricaricabile o di bere acqua del rubinetto.
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Riciclare le bottiglie di plastica € un comportamento circolare perché permette di mantenere i
materiali in uso il piu a lungo possibile. Riciclando, riduciamo la quantita di rifiuti che finiscono
nelle discariche o negli inceneritori e preserviamo le risorse naturali.

Puoi anche riciclare le bottiglie di plastica, poiché comporta I'utilizzo di un prodotto esistente in

un modo nuovo, prolungandone la vita e il valore.
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Portare un sacchetto di plastica al negozio € un comportamento lineare
perché contribuisce al modello produzione-uso-scarto.

I sacchetti di plastica vengono spesso utilizzati una volta e poi gettati via,
contribuendo allo spreco e all'inquinamento. Invece, prendi in considerazione
I'idea di portare i tuoi sacchetti riutilizzabili o di utilizzare sacchetti di carta
che possono essere riciclati o compostati.
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L'uso di un sacchetto di plastica del negozio di alimentari come sacchetto della
spazzatura da a questo sacchetto di plastica una seconda vita. Ma € un comportamento
lineare, € ancora destinato alla discarica o all'incenerimento.

A volte e inevitabile che ti ritrovi con un sacchetto di plastica monouso g, in quei casi,
riutilizzarlo come sacchetto della spazzatura o per altri scopi puo aiutare a ridurre i
rifiuti. E importante ricordare che I'obiettivo dell'economia circolare & ridurre gli sprechi
e mantenere le risorse in uso il piu a lungo possibile, e I'utilizzo di articoli usa e getta,
anche se riutilizzati una o due volte, non € sostenibile come I'utilizzo di oggetti
riutilizzabili o compostabili.
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L'uso di piatti e posate usa e getta a una festa & un comportamento
lineare perché contribuisce allo schema produzione-uso-scarto.
Piatti e posate usa e getta sono progettati per un solo uso e creano rifiuti
e inquinamento.

Invece, prendi in considerazione |'utilizzo di piatti e posate riutilizzabili.
E se non hai scelta, scegli piatti di cartone usa e getta e posate di legno
invece di plastica.
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Ordina cibo utilizzando

un'app di consegna di
cibo

CIRCOLARE LINEARE

nello outh * (l)'l Z e | ’:. “Mine @
@) atellere qar i\,ﬁ%g 8 Nt

ro pe< I FRAMEWORK



B
COMPORTAMENTO
LINEARE

Ordinare cibo a domicilio utilizzando un'app di consegna di cibo puo
essere sia circolare che lineare a seconda di come il cibo viene
confezionato e trasportato. Se gli alimenti sono confezionati in
contenitori riutilizzabili e trasportati in veicoli a basse emissioni,

possono essere considerati comportamenti circolari in quanto
riducono gli sprechi alimentari e la necessita di imballaggi monouso.
Tuttavia, se il cibo viene confezionato in contenitori monouso e
trasportato in veicoli ad alte emissioni, questo diventa un
comportamento lineare in quanto contribuisce al problema dei rifiuti
e delle emissioni di carbonio.
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Donare vestiti a
un negozio
dell'usato
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Donare vestiti a un negozio dell'usato puo essere sia circolare che
lineare, a seconda della qualita dei vestiti e della loro domanda.
Se i vestiti sono in buone condizioni e vengono venduti nel negozio
dell'usato, puod essere considerato un comportamento circolare
perché allunga la vita dei vestiti e riduce la necessita di produrne di
NUOVi.

Tuttavia, se i vestiti sono di bassa qualita o non richiesti, potrebbero
finire per essere gettati via o inviati in discarica, il che sarebbe un
comportamento lineare.
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Nonostante il mango sia stato prodotto in modo

biologico, il suo trasporto ha comunque e sempre

un‘alta impronta di carbonio.

Usare prodotti locali e di stagione & sempre la scelta

meno impattante per 'ambiente.
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Utilizzo dell'acqua

piovana per innaffiare
le piante
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L'utilizzo dell'acqua piovana per innaffiare le piante € un modo semplice ma
efficace per praticare un comportamento circolare e promuovere la
sostenibilita.

Raccogliendo e utilizzando 'acqua piovana, possiamo ridurre la nostra
dipendenza dalle fonti di acqua dolce e conservare le risorse. Questa pratica
e spesso anche piu sostenibile rispetto all'utilizzo dell'acqua del rubinetto,
che puo essere trattata con sostanze chimiche e richiede energia per essere
pompata e trasportata. Nel complesso,
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Sostituire tutti gli oggetti di
plastica presenti in casa con
oggetti in legno
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Se sostituisci gli elementi che possono ancora essere utilizzati e sostituirli con oggetti
nuovi prematuramente, aumenta la produzione di rifiuti e contribuisce al modello di
economia lineare.

Al contrario, un modello di economia circolare mira a mantenere il valore dei prodotti e
dei materiali il piu a lungo possibile, il che include il loro utilizzo fino alla fine della loro
vita utile.
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