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Migliorare l'invecchiamento attivo attraverso il
giardinaggio biologico: il giardinaggio biologico
per anziani in Europa

Informazioni su SeniORGarden

Di fronte alle sfide dell'invecchiamento e dellisolamento sociale, cinque
organizzazioni europee hanno scelto di unire le loro conoscenze e punti di forza per
offrire una soluzione innovativa a questo problema. Per aiutare e incoraggiare gli
anziani a rimanere socialmente e fisicamente attivi con l'avanzare dell'eta, RISC (come
coordinatore del progetto) e Forest BioFarm a Cipro, Framework in lItalia, OTI in
Slovacchia e M3Cube in Francia stanno implementando il progetto SeniORGarden,
finanziato dall'UE, per aiutarli a creare orti biologici utilizzando pratiche ecologiche e
tecnologie intelligenti. Con l'obiettivo di offrire un approccio innovativo che combini
pratiche ecologiche, nuove tecnologie e trasmissione intergenerazionale, gli anziani
creeranno e manterranno orti biologici utilizzando metodi ecologici e strumenti
digitali appropriati. Infine, coinvolgendo attivamente le nuove generazioni e
incoraggiando un approccio partecipativo e collaborativo, il progetto mira a favorire lo
scambio di conoscenze, promuovere il benessere all'interno della societa e rafforzare i
legami sociali tra persone anziane e giovani generazioni.

Come parte di SeniORGarden, sara pubblicata una serie di quattro articoli,che coprono
tutti gli argomenti relativi al giardinaggio biologico per anziani, nonché le azioni e i
risultati delle attivita svolte dalla comunita SeniORGarden. Atal fine, offriamno una prima
riflessione sul ruolo attuale del giardinaggio biologico in Europa.

Cos'ée il giardinaggio biologico?

Il giardinaggio biologico € un approccio alla coltivazione delle piante che funziona con
sistemi naturali piuttosto che affidarsi a sostanze chimiche sintetiche. Evita fertilizzanti
artificiali, pesticidi ed erbicidi, concentrandosi invece sull'equilibrio ambientale a
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lungo termine, sulla protezione degli ecosistemi e sull'uso sostenibile delle risorse.
L'obiettivo non e solo la produttivita immediata, ma la creazione di un giardino sano
che sostenga la natura e conservi le risorse per il futuro.

Un principio fondamentale del giardinaggio biologico & la salute del suolo. Il suolo vivo,
ricco di microrganismi, vermi e funghi, favorisce una forte crescita delle piante e una
fertilita naturale. Aggiungendo compost, letame e altra materia organica, i giardinieri
"nutrono il terreno" invece che direttamente le piante. Parallelamente, la biodiversita
e favorita attraverso piantagioni varie e il supporto alla fauna selvatica, che aiuta a
controllare naturalmente i parassiti, migliora limpollinazione e crea un sistema di
giardini piu resiliente.

Il giardinaggio biologico promuove anche un uso responsabile delle risorse e il non
uso di sostanze chimiche nocive. Si incoraggiano i giardinieri a ridurre gli sprechi,
riutilizzare i materiali, conservare lI'acqua e scegliere risorse locali o rinnovabili quando
possibile. | controlli chimici sono stati sostituiti dalla tolleranza e dalla comprensione dei
ruoli naturali, riconoscendo che molti insetti e erbacce contribuiscono positivamente
all'ecosistema invece di necessitare una eliminazione. L'obiettivo finale di tutte queste
azioni & mantenere la salute generale del giardino piuttosto che semplicemente
reagire ai problemi.

Oltre ai benefici ambientali, il giardinaggio biologico sostiene la salute mentale, la
connessione sociale e l'accessibilita. || giardinaggio puo ridurre lo stress e migliorare
il benessere, soprattutto attraverso orti sensoriali e comunitari. Pratiche inclusive, come
il giardinaggio urbano e I'uso di piante autoctone, permettono a persone di ogni abilita
e spazio di partecipare. In generale, il giardinaggio biologico mira a costruire comunita
sostenibili e inclusive attraverso un coinvolgimento condiviso con la natura.

Anziani e giardinaggio in Europa in cifre

All'inizio del nostro progetto SeniORGarden, abbiamo condotto un sondaggio con 120
anziani europei provenienti da Cipro, Francia, Italia e Slovacchia per approfondire le
loro pratiche di giardinaggio, in particolare il giardinaggio biologico. | principali risultati
dell'indagine indicano che c'é una forte passione per il giardinaggio tra la popolazione
anziana nei paesi intervistati: il 43,3% degli intervistati dichiara di coltivare
regolarmente, il 36,4% di coltivare occasionalmente e solo il 20,3% che dichiara di non
coltivare affatto.

Tra questi intervistati c'e una differenza marcata tra alcuni paesi: la Slovacchia ha la
percentuale piu alta di anziani che coltivano regolarmente, pari al 66,7%, mentre Italia
e Francia mostrano un equilibrio, con leggermente piu giardinieri occasionali rispetto
a quelli regolari. Infine, a Cipro, il giardinaggio occasionale & piu comune (46,7%),
seguito da un impegno regolare (33,3%).

Quando si tratta specificamente di giardinaggio biologico, conoscenze e pratiche sono
meno comuni, ma esistono comungue gia in tutti i paesi. Infatti, solo il 25,9% degli
anziani conosce le pratiche di giardinaggio biologico, con un ampio divario tra la
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Francia e gli altri paesi intervistati, dove il 31,3% degli anziani in Francia dichiara di
conoscere |'orticoltura biologica, mentre a Cipro, Slovacchia e Italia questo numero &
sceso al 16,7%. Tuttavia, questa conoscenza non si traduce sempre nella pratica
quotidiana, poiché il numero di anziani che dichiarano di praticare effettivamente il
giardinaggio biologico & solo del 14,7%, evidenziando la necessita di sviluppare una
formazione adeguata per aumentare tale numero.

Per informazioni piu dettagliate sul sondaggio e sui suoi risultati, si prega di visitare il
sito web del progetto all' indirizzo https://www.senior-garden.eu/.
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