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Promuovere l'invecchiamento attivo attraverso il giardinaggio
biologico:
Riflessioni sull'uso delle nuove tecnologie nel giardinaggio

Di fronte alle sfide dell'invecchiamento e dell'isolamento sociale in Europa, cinque organizzazioni europee
mirano ad aiutare gli anziani a creare e mantenere orti biologici utilizzando pratiche ecologiche e tecnologie
intelligenti, attraverso il progetto SeniORGarden, finanziato dall'UE

e sociali. Incoraggia un'attivita fisica regolare a basso impatto, migliorando mobilita, forza e coordinazione,
riducendo allo stesso tempo lo stress e migliorando I'umore. E stato dimostrato che interagire con le piante e la
natura supporta il funzionamento cognitivo e il benessere emotivo. Inoltre, il giardinaggio favorisce un senso di
SCOpO e connessione sociale.

Oltre a questi benefici, le recenti innovazioni tecnologiche stanno trasformando il giardinaggio in un'attivita
piu inclusiva, in particolare per gli anziani che soffrono di disabilita fisiche. Strumenti intelligenti per il giardinaggio,
come sensori del suolo, sistemi di irrigazione automatizzati e applicazioni mobili, permettono agli utenti di
monitorare la salute delle piante e le condizioni ambientali con il minimo sforzo fisico. Questi sistemi forniscono
feedback in tempo reale e raccomandazioni personalizzate, riducendo il carico cognitivo associato alle attivita di
giardinaggio e supportando le persone con difficolta di memoria o attenzione.

Le tecnologie sono particolarmente preziose per affrontare le limitazioni di mobilita. Strumenti ergonomici e
adattivi, inclusi quelli a manico esteso e aiuole rialzate o verticali, riducono la necessita di inginocchiarsi o sollevarsi.
| sistemi automatizzati riducono lo sforzo fisico gestendo compiti ripetitivi come l'irrigazione. In casi piu avanzati, la
robotica e i dispositivi basati su IA possono aiutare nella piantagione, nel monitoraggio e nella manutenzione,
permettendo a chi ha meno forza di continuare a coltivare in modo indipendente.

Le piattaforme digitali migliorano anche l'accessibilita per le persone con deficit sensoriali o cognitivi. Gli
assistenti controllati vocalmente e le interfacce mobili semplificate per le app permettono a tutti gli utenti di
interagire piu facilmente con isistemi di giardinaggio. Avvisi e indicazioni passo dopo passo supportano chi presenta
lieve declino cognitivo strutturando i compiti e rinforzando le routine. Inoltre, le comunita e le app di giardinaggio
online promuovono l'inclusione sociale collegando gli utenti, permettendo loro di condividere consigli ed
esperienze, il che e particolarmente vantaggioso per chi potrebbe essere socialmente isolato.

E importante sottolineare che molte di queste tecnologie contribuiscono anche alla sostenibilita, in linea con i
principi del giardinaggio biologico. | sistemi di irrigazione intelligenti ottimizzano il consumo dell'acqua, mentre i
sensori ambientali aiutano a ridurre gli sprechi. Combinando pratiche ecologiche con tecnologie assistive, il
giardinaggio diventa non solo piu accessibile, ma anche piu adattabile alle esigenze delle popolazioni invecchiate.

In conclusione, sebbene il giardinaggio biologico svolga un ruolo prezioso nel sostenere un invecchiamento sano,
l'integrazione di nuove tecnologie ne amplia significativamente l'accessibilita e I'impatto. Riducendo lo sforzo fisico,
supportando la funzione cognitiva e consentendo la partecipazione continua nonostante le disabilita, queste
innovazioni garantiscono che il giardinaggio rimanga un'attivita inclusiva e significativa per gli anziani.
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